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ABSTRACT 
The article addresses theoretical and practical issues of school prevention. The author 

defines the term ‘prevention’ upon the subject literature. She indicates legal acts 
in accordance with which prevention measures are taken. She pays her attention 
to troublesome behaviours among contemporary youth and suggests prevention measures that 
would adapt a young person to life in society. 
The author shows new solutions regarding risky behaviours based on education laws. 
She also presents her own prevention scheme called “Countermeasures for aggressive 
behaviours among the young” which was designed for school counsellors and teachers/tutors 
to be used for work with pupils. 

Key words: school prevention, social prevention, prevention scheme, health promotion, 
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STRESZCZENIE 

Artykuł odnosi się do teoretycznych i praktycznych zagadnień profilaktyki szkolnej. 
Autorka definiuje pojęcie „profilaktyka” w oparciu o literaturę przedmiotu. Wskazuje akty 
normatywne, na podstawie których realizowane są oddziaływania zapobiegawcze 
w placówkach edukacyjno-wychowawczych. Zwraca uwagę na zachowania problemowe 
przejawiane przez współczesną młodzież, a tym samym na potrzebę działań prewencyjnych 
w zakresie przystosowania młodego człowieka do życia społecznego. 
Autorka tekstu wskazuje nowe rozwiązania profilaktyki zachowań ryzykownych w oparciu 
o zapisy prawa oświatowego. Przedstawia również autorski, przykładowy program 
profilaktyczny nt. „Przeciwdziałania zachowaniom agresywnym wśród młodzieży”, który 
przeznaczony jest dla pedagogów szkolnych, nauczycieli/wychowawców do realizacji 
z uczniami. 
 
Słowa kluczowe: profilaktyka szkolna, profilaktyka społeczna, program profilaktyczny, 
promocja zdrowia, zachowania problemowe. 


